
 

Программа мероприятий  

Международной научно-практической конференции «Русский лёд-2024» 

https://russianice.sibpsa.ru/ 

 
5 февраля 2024 г. (понедельник) 

 
 

В течение дня Прибытие участников Конференции личным 

транспортом, а также спланированными маршрутами 

из г. Санкт-Петербурга,  г. Вологды, г. Череповца 

 

16.00 – 19.00 Мандатная комиссия, инструктаж участников, 

подготовка оборудования 

Административный 

корпус, актовый зал 

20.00 – 21.00 Установочное собрание участников Конференции Административный 

корпус, актовый зал 

 

6 февраля 2024 г. (вторник) 

 

 

10.00 – 10.20  Открытие Международной научно-практической 

конференции «Русский лёд-2024» 

Площадка перед 

спорткомплексом 

10.20 – 10.40 Демонстрационный показ выполнения аварийно-

спасательных работ на акватории Онежского озера   

Акватория 

Онежского озера 

11.00 – 12.30 Пленарное заседание «Развитие системы обеспечения 

комплексной безопасности Арктической зоны 

Российской Федерации» 

Административный 

корпус, актовый зал 

13.30 – 15.30 Работа секции № 1 «Материально-техническое 

оснащение спасательных и водолазных 

подразделений в Арктической зоне Российской 

Федерации» 

Конференц-зал 

(общежитие на 86 

мест) 

13.30 - 14.30 Занятие «Как сохранить собственное психическое 

здоровье» 

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

14.00 – 18.00 Проведение соревнований операторов ТНПА Ледовый лагерь 

14.00 – 18.00 Практические погружения (по плану практических 

занятий), проведение смотра-конкурса «Лучшая 

водолазная станция» 

Ледовый лагерь 

15.00 - 15.30 Мастер-класс «Сохранение профессионального 

здоровья (самодиагностика функционального 

состояния)»  

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

15.30 - 16.00 Мастер-класс «Сохранение профессионального 

здоровья (восстановление оптимального уровня 

работоспособности с применением специального 

комплекта оборудования)»  

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

16.00 – 18.00 
Работа секция № 2 «Актуальные вопросы водолазной 

медицины» 

Конференц-зал 

(общежитие на 86 

мест) 

 

7 февраля 2024 г. (среда) 

 

 

09.00 – 10.30 
Ознакомительная экскурсия по АСУНЦ «Вытегра» 

Сбор у общежития 

на 86 мест 

09.00 – 18.00 Проведение соревнований операторов ТНПА Ледовый лагерь 

09.00 – 18.00 Практические погружения (по плану практических 

занятий), проведение смотра-конкурса «Лучшая 

водолазная станция» 

Ледовый лагерь 



09.00 – 11.00 Работа секция № 3 «Особенности технологий 

водолазных, аварийно-спасательных и глубоководных 

работ в условиях низких температур» 

Конференц-зал 

(общежитие на 86 

мест) 

11.00 – 12.00 Занятие «Как сохранить собственное психическое 

здоровье» 

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

13.00 – 15.00 
Работа секция № 4 «Актуальные вопросы подготовки 

водолазов к проведению работ в особых условиях» 

Конференц-зал 

(общежитие на 86 

мест) 

13.30 - 14.00 Мастер-класс «Сохранение профессионального 

здоровья (самодиагностика функционального 

состояния)»  

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

14.00 - 14.30 Мастер-класс «Сохранение профессионального 

здоровья (восстановление оптимального уровня 

работоспособности с применением специального 

комплекта оборудования)»  

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

15.30 – 17.30 Работа секция № 5 «Правовое регулирование 

спасания людей на водных объектах в Арктической 

зоне» 

Конференц-зал 

(общежитие на 86 

мест) 

 

8 февраля 2024 г. (четверг) 

 

 

08.30 – 09.00 Специальное социально-прикладное исследование 

(анкетирование) представителей водолазных 

подразделений МЧС России  

Административный 

корпус, актовый зал 

09.00 – 10.30 
Ознакомительная экскурсия по АСУНЦ «Вытегра» 

Сбор у общежития 

на 86 мест 

09.00 – 11.00 Проведение финального этапа соревнований 

операторов ТНПА 
Ледовый лагерь 

09.00 – 14.00 Практические погружения (по плану практических 

занятий), проведение смотра-конкурса «Лучшая 

водолазная станция» 

Ледовый лагерь 

09.00 – 11.00 
Работа секция № 6 «Международное сотрудничество                 

в вопросах спасания людей в Арктической зоне» 

Конференц-зал 

(общежитие на 86 

мест) 

11.00 – 12.00 Занятие «Как сохранить собственное психическое 

здоровье» 

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

13.30 - 14.00 Мастер-класс «Сохранение профессионального 

здоровья (самодиагностика функционального 

состояния)»  

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

14.00 - 14.30 Мастер-класс «Сохранение профессионального 

здоровья (восстановление оптимального уровня 

работоспособности с применением специального 

комплекта оборудования)»  

Ледовый лагерь, 

медицинский пункт 

15.00 – 17.00 Подведение итогов конференции. Награждение 

победителей соревнований операторов ТНПА, 

смотра-конкурса «Лучшая водолазная станция» 

Административный 

корпус, актовый зал 

 

9 февраля 2024 г. (пятница) 

 

 

10.00 Организованный отъезд участников Конференции                    

на автомобильном транспорте по направлениям: г. 

Санкт-Петербург, г. Вологда, г. Череповец 

 

 


